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LA FRANCIA MAS ‘BRITISH’

Doraona

Texto y fotos de Josep M. Palau Riberaygua i mnnn o

En la agenda de los gourmets la Dordona esta subrayada en rojo. En sus mercados semanales,
sin aglomeracion de turistas, los souvenirs se llaman queso, foie, trufa y buen vino. Escenario
de la guerra de los Cien Anos, hoy destaca por su calma v pueblos conservados de lujo

La carretera se adentra poco a poco en la Dor-
dona, un departamento del suroeste de Fran-
cia que se corresponde con lo que antes se
conocia como el Périgord. La ruta es ficil, de
conduccion pldcida, sin sobresaltos. El tinico
peligro real son los multiples negocios de an-
tiguedades que nos salen al encuentro aqui y
alld. Sin embargo, se intuye que hay algo mds.
Que basta con desviarse por alguna de las
calzadas secundarias y pasar bajo un tinel de
drboles, de un verde tan intenso que parece
tener luz propia, para descubrir un entorno
rural como los de antes, donde la autenticidad
no se disfraza para recibir al turista, sino que
se muestra con toda franqueza, ofreciendo
buena mesa y buen vino,

Gusto por la calmay la lentitud, por las
cosas sencillas, a pesar de que la abundancia
de castillos y la oferta de camas suntuosas se
empenen en decirnos lo contrario. A menos
de una hora queda Burdeos, muy conveniente
por el aeropuerto, pero muy peligroso a la
vez, ya que su fama tiende a devorar todo lo
que hay a su alrededor.

Pero la Dordona, y en particular la prefec-
tura del Périgord Piirpura o Bergeracois, se
empena en brindarnos vinos tan interesantes
y complejos como los bordeleses, a precios
mds competitivos. La primera denominacion
que encontramos al oeste es la Montravel,
cuyos tinlos cuentan con el reconocimiento
oficial desde el ano 2001, aunque ya eran
apreciados en el siglo XVI por Michel de Mon-
taigne —si bien hay que reconocer que el hu-
manista era aficionado al blanco-. Podemos
compararlos visitando. por ejemplo, el
Chateau Moulin Caresse, gestionado por la
familia Deffarge en Saint-Antoine-de-Breuilh

Tanto la denominacién Montravel como
las que descubriremos después lienen como
caracleristica el ser gestionadas por pequenos
viticultores, que ponen mds el acento en la
calidad y la personalizacion del producto que
en la cantidad de la produccidn. Se calcula
que cerca de 15% de los vifiedos de Bergerac
son de agricultura biologica. Asi es en Saussig-
nac, que junto con Monbazillac componen el
drea de los vinos licorosos, aptos para acom-

panar un buen foie aromatizado con la trufa
negra autdctona. Ademds, en Saussignac po-
demos contemplar la curiosa combinacién
del golf del castillo Des Vigiers con las cepas
que asedian su trazado. Fl edificio data del
siglo XV1y se inspira en uno de los pabellones
de Versalles, por lo que provoca cierto déja vu.
Frente a é] destaca un pigeonnier o colomba-
rio octogonal, privilegio de los nobles hasta la
Revolucién Francesa

De corte bien distinto es el castillo de
Monbazillac, situado algo mas al sur. Cons-
truido cien anos antes que el de Vigiers. pre-
senta la tipica planta rectangular rematada
por una torre defensiva en cada ingulo. Fue
uno de los reductos protestantes del drea en
la época en que la religion dividia Europa, un
hecho que curiosamente tiene que ver con los
vinos dulces que produce. En las tierras cal-
cdreas y arcillosas que rodean la fortaleza se
cosechan uvas pasas, con un alto nivel de azu-
car gracias al hongo ‘Botrytis cinerea’ que
provoca la llamada ‘podredumbre noble”. El
vino que se obtiene era muy apreciado por los

habitantes de Amsterdam, que acogieron a
los exiliados de Bergerac cuando se negaron a
abjurar de su fe por orden de Luis XIV. De
paso, se estrecharon los lazos comerciales y
mejord la exportacion de vinos, que pasaron a
denominarse “marcas holandesas”.

En una de las salas de Monbazillac hay
otra sorpresa: la exposicion de caricaturas del
perigordino Georges Goursat ‘Sem’, cuyas
ilustraciones todavia adornan la carta del
Maxim's de Paris. En el mismo vinedo se ubi-
ca otro castillo aiin mas antiguo, el de Bridoi-
re, que tiene como particularidad el hecho de
que se esta restaurando gracias a las aporta-
ciones de los vecinos de 1a zona, que no que-
l']--l N ver como se convertia en ruina. Acostum-
bradaos a visitar este tipo de edificios en
perfectas condiciones, Bridoire resulta muy
revelador

La abundancia de castillos de la Dordona
nos habla de las contiendas religiosas, pero
también de la guerra de los Cien Anos, que
desde 1337 sostuvieron franceses e ingleses
por las posesiones britinicas en el continente,

Castillo de Biron

Durante 24 generaciones
perteneci a la familia
Gontaur, algo insblito en una
region tan disputada y razon
de sus varopintos estilos

en especial tras el ascenso de Enrique Il Plan-
tagenet al frono insular. El monarea habia
ampliado sus dominios casindose con Leonor
de Aquitania, region administrativa a la que
pertenece la Dordona. El rio que da nombre al
departamento era la frontera entre las tierras
de ambos bandos

Puede que la nostalgia histérica haga que
la Dordona guste tanto a los britinicos, O,
simplemente, la combinacién de un paisaje
parecido con mejor climay mejor cocina. Al
amanecer, cuando las brumas del rio inun-
dan los campos, cuesta trabajo dilucidar si se
estd en el Périgord o en Kent. A esa hora es
buena idea acercarse a las orillas de la co-
rriente ¢n Bergerac, la capital del surdoeste
del Périgord, para contemplar el puente cons-
truido como parte del camino de Santiago
francés. En este punto, la ciudad se desliza
hasta el agua por una rampa. por la que se
botaban las gabarras que llevaban el vino has-
ta Libourne o Burdeos. Estas embarcaciones
tradicionales de fondo plano se alquilan hoy

para pasear por el rioy contemplar la faunay
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L EDWARD

El hotel Edward | de Monpa-
zier exhibe una calificacion
de tres estrellas. pero mere-
ce mds. Con una decoracion
sobria que conjuga lo cldsico
con lo funcional. se encuen
tra a dos pasos del centro
pero a prudente distancia
para garantizar el descanso
Habitaciones espaciosas, un
servicio atento, un buen bar
y un restaurante gastrono-
mico garanlizan una estan-
cia perfecta. Forma parte de
Chateaux & Hotel Collec-
tions.

5 Rue Saint-Pierre - 24540 Monpazier
Tel 33 553 224 400

Arriba, el hotel Edward |
y abajo, Chileaux dans
les Arbres

la flora, ya que la Dordona presenta muy bajos
indices de contaminacion. De regreso. al lado
del puerto se alza el convento de los Recoletos,
con un claustro muy especial, circundado por
una galeria de madera. Ordend su construc-
cion Luis X1 para reanimay la fe catdlica, ya
que esta habia sido la capital intelectual de
los protestantes antes de que Richelieu la to-
mara. El convento funciona hoy como sede
del Consejo Interprofesional de los Vinos de la
Regién de Bergerac (CIVRB). Aqui se pueden
degustar caldos de forma gratuita y comprar-
los a precio de coste, ya que no se trata de una
tienda, sino de un organismo de promocion.
Si no lo ha hecho antes, pruebe la denomina-
cion de origen Pécharmant, que produce
unos tintos complejos y especiados con las
uvas merlot, cabernet franc y cabernet sauvig-
non que crecen al este de 1a ciudad. Si el tiem:
po acompaiia, es una buena idea descubrir la
zona en bicicleta, ya que sus suaves pendien-
tes, aunque sostenidas, se superan con facili-
dad. Asi se captan mejor los matices del paisa-
je, que tiende a confundirse en un todo
continuo cuando se Vidja en coche

La misma esencia rural, en el mejor senti-
do, se expresa en los mercados. Incluso en la
propia Bergerac, donde se arremolina a los
pies de la iglesia de St. Jacques todos los miér-
coles y sabados. Este, como todos los de la re-
gion, no expone souvenirs, sino productos de
primera necesidad, verduras muy apreciadas
como el ‘radis noir’ -un ribano picante- ola
remolacha, pan recién horneado y quesos

CHATEAUX DANS LES ARBRES CHAPELLE ©

HOUIN

Estos castillos de mac

espectaculares como el Trappe d'Echourgnac,
elaborado por monjes trapenses con licor de
nueces. La gente que lo recorre no son los tipi-
cos curiosos de mercadillo dominical, sino
vecinos que hacen la compra de la semana
Imposible salir de alli sin llevarse algo, aun-
que luego nos va a pesar Mientras recorremos
el casco antiguo de la ciudad, compacto, pea-
tonal y bien cuidado, con abundantes casas de
entramado de madera y adobe en calles como
la de la Myrpe o des Fontaines. Por cllas nun-
ca pased el soldado y dramaturgo Savinien de
Cyrano de Bergerac, ya que era parisino y solo
usaba el apelativo de Bergerac como referen-
cla a sus posesiones en la zona. La fama que le
dio la obra teatral de Edmond Rostand, en el
siglo XIX. tiene mds de leyenda que de reali-
dad

Si las calles de la capital nos han gustado,
las de pueblitos medievales como Issigeac nos
fascinardn. Nos espera hacia el sudeste de
Bergerac y es un claro ejemplo de cémo com-
binar la conservacion de un espacio tinico
con las necesidades actuales: alli encontrare-
mos desde una tienda de productos bio hasta
un centro de meditacion zen, evidencia de
que la poblacion ha encontrado la formula
para frenar el éxodo rural

A parrir de Issigeac nos internamos en el
Pais de las Bastidas, definido por los contor-
nos del bosque de La Besséde y un cambio de
paisaje que sustituye las cepas por grandes
extensiones verdes recortadas contra un ciclo
azul. Las bastidas eran ciudades fortificadas

RESTAURANT L'EDEN

Con una ambientaci6n en

definen como “cabanas de pres-
tigio”, y son tan exclusivos que
casi resulta imposible encon-
trarlos sin el mapa de la reserva
en la mano. Se esconden en
medio de un bosquecillo de
robles donde solo hay tres, cons-
truidos en las copas e imitando
los casrillos de la region. Dispo-
nen de un spa exterior cada
uno, para relajarse disfrutando
del canto de los pdjaros Piscina
y tertaza panoramica en un
arbol, en las zonas comunes.
Domaine de Puybeton - Nojals & Clotte
Tek 33630 642600

Ta se Un alojamiento singular en

Périgueux, sitvado en una
calle que queda justo por de-
bajo de la catedral. Como el
nombre indica, se trata de
una antigua capilla reconver-
tida en apartamento exclusi-
vo, con dos habitaciones do-
bles y un saloén y cocina de
diseiio en la parte superior. El
bano, con una notoria forma
ovalada, no oculta qu
el espacio del antiguo
2 rus de I'Harmonie - 24000 Périgueux
Tel: 33674 876 006

blancey gris que daun

Lodue contemporaneo a un
espacio de origen medieval

el restaurante LU'Eden propone
una cocina que sigue los
mismos pardametros, con

una carta de recetas clisicas
reelaboradas sin estridencias
L.a materia prima es frescay
de calidad, algo que se nota en
el plato. Comer en el jardin es
especialmente agradable

3 Rue de PAubsrgerie - Périgueux

Tek: 33653 063 108

Arriba, Chiteaux des Vigiers. Abajo, Chiteaux de La Thulliére y La Table du Marché
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Este bello ejemplo de la
arquitectura del siglo
XV1 ofrece espaciosas
habitaciones en el propio
castillo y otras mas
modernas en un edificio
adyacente: el Relais. En
ambos casos se puede

di
disenado por Donald Steel
(quien redisend el recorrido
Strahtyrum de St Andrews
para el Jubileo)y de la

mesa del restaurante Les
Fresches. con el chef Didier
Casaguan:

24240 Monestier

Tel: 33 635 615 033

frutar del magnifico golf

CHATEAUX DE LA THU

Gestionado por una pareja
de catalanes que decidie-
ron cambiar de estilo de
vida, La Thuiliére recupe
ra un emblemitico edifi-
cio del siglo XIX estilo Tu-
dor, muy cerca del rio Isle.
Restaurado con la atencién
al detalle del que sabe que
estd construyendo su pro-
pio hogar y no solo un es-
pacio para huéspedes,
pone especial atencion a la
cocina y a los productos
km.0 de proveedores esco-
gidos

24400 Saint-Front-de-Pradoux
Tel: 33 645 353 682

LA TAE

DU MARCHE

Excelente restaurante con
pocas mesas y ambiente
luminoso situado justo en
frente del mercado cubier-
to de Bergerac, es la apues-
ta personal de Stéphane
Cuzin, un cocinero que
buscaba un cambio de ai-
res tras pasar por Paris y
Bruselas. La carta varia de
un dia para otro, siempre
atendiendo al producto de
temporada, con una cocina
densa en sabores y textu-
ras. La seleccion de vinos
hace el resto.

21 Place du Marché Couvert
Bergerac Tol: 33 553 224 946
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Arriba, Monpazier. Abajo, de izquierda a derecha, Issigeac, mercado de Bergerac y Abadia de Cadouin
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MOMBAZILLAC

Clasificada como monumanto
tustéiica, este castila del siglo XV
ofrece un panorama extraoidinario
del valle de Bergerac

MERCADAS

Las poblaciones de la Dordofia
confian en el mercado semanal para
la compra de bos productos frescos
tal y como se hacla siglos alras,

[l de Bergerac fu
y sabados. En temporada
improscindible el de ‘caps’, qus tiena
lugar cada medodia en Monpazier

v

ISSIGEAD

Uno de Jos pueblos con ms
encanto de la regin, con callejuelas
medievales impecables, tiandas de

attesania y in desproporcionada
Palacin de los Obispos de Sarlat

BEAUMONT

Entre las mayores bastidas de la
Dordofia. na cuenta con un castillo
por la que dispone de una iglesia
dedicada a St front constiuida
con finalidades detansivas

CADOUIN

Villa presidida pot una abagia
cistercionsa instalada an plano
cantr, de moda que ol templo

central ejerce de iglesia parroquial.

Esta rodeada de bosques de robles

MONPATIER
L bastida mds perfecta y bien
conservada de Francia. Destaca su

plaza cantral, rodeada por adificios
que obligan a pasar bajo soporiales
para acceder a las calles, lo que la
hacia inexpugnable

BIRON

plo de fortaleza a ba que Ibs
nbros de un misme linaje fueron
aportando nuevas dependancias

os do

COMO LLEGAR

El camino més coro es volar 2
Burdeos y alquilar un coche, Vueling
&5 Ia que ofrece ms conexiones
desde Espaa, Mds informacion de
1a regién en rendervoustrance.com
y dordogne-perigord-tourime.fr

creadas por los reyes para luchar contra el
poder feudal. Tal es el caso de Monpazier, la
mas bella y mejor conservada del Périgord
Los sefores del castillo vecino de Biron ven-
dieron las tierras al rey Eduardo I de Inglate-
rra para su fundacién y los beneficios que se
obtenian de sus habitantes se repartian a
medias, de manera que el rey controlaba asi
los posibles abusos de los nobles. De todo ello
nos da cuenta el Bastideum, centro de inter-
pretacion instalado en un antiguo convento
junto a la plaza mayor

Monpazier ha sido descrita como bastida
modelo, ya que se construyo segin el teore-
ma de Pitigoras, con un plano en damero
perfecto, orientado de norte a sur y con calles
en dngulo recto. Las vias principales se cru
zan con callejuelas estrechas. los andrones,
que servian de cortafuego y vertedero. Todas
las casas tienen unos ocho metros de fachada
por 20 de profundidad, y sin embargo, pare-
cen distintas gracias a su decoracion, el ni-
mero de ventanas o las tiendas que acogen en
la parte baja. Tanto el aspecto del conjunto
como los comercios donde se reparan reloj
se hacen juguetes de madera o se venden pin-
turas al 6leo nos atrapan por mds tiempo del
que creiamos. Por eso forma parte de la aso
ciacién Les Plus Beaux Villages de Francey se
han filmado tantas versiones de la histoeria de
E’)'Ar;a;zn:m en sus calles. Penélope Cruz tam-
bién hizo aqui sus pinitos en francés, durante
la filmacién de ‘Fanfan la Tulipe’ (2003). En
cambio, Milla Jovovich [ue Juana de Arco en
el castillo de Biron, a pocos minutos de
Monpazier. Visto de lejos, parece una amalga-
ma de construcciones que van trepando has-
ta lo alto de la montana. Tanta variedad de
estilos se debe a que Biron pertenecid a la

Ala derecha,
Bridoire y abajo,
Montbazillac

familia de los Gontaut durante veinticuatro
generaciones, algo insolito en una region tan
disputada. Cada una fue anadiendo nuevas
dependencias, siendo lo mds curioso del con-
junto la capilla colegial de dos naves super-
puestas, donde la planta baja tenia entrada
directa desde el pueblo y aiin funciona como
iglesia parroquial. mientras la alta se reserva-
ba a los nobles. También es interesante ver por
dentro el techo del casrillo de los Maricales,
que parece una inmensa nave puesta boca
abajo.

En el limite norte del bosque de La Bessede
y saliendo del Pais de las Bastidas hay qu
hacer un alto en Cadouin, pueblo que crecio a
la sombra de una inmensa abadia cistercien-
se, cuya fama crecié porque se exhibia en ella
el Santo Sudario de Cristo. Durante el siglo
pasado se demostré que era una falsa reli-
quia. pero en un momento en que la afluen-
cia de peregrinos ya no era su principal fuen-
te de ingresos, si bien tanto Cadouin como
ueux siguen formando parte del Cami-
no de Santiago francés.

A pesar de ser la principal ciudad del de-
partamento de la Dordona. Perigueux se alza
en un entorno poco industrializado y com-
parte el ambiente relajado al que ya nos he-
mos acostumbrado, aunque la oficina de tu-
rismo se sifta en un antiguo campo de
batalla del tiempo de los galos y los romanos.
Los barrios medicvales y renacentistas estan
muy bien conservados, ¢ invitan a retrasar la
visita de la catedral de Saint Front, especial
por su planta griega y sus cipulas de aire bi-
zantino, que recuerdan a la basilica de San
Marco en Venecia pero en piedra clara, la tipi-
ca del Périgord Blanco. donde concluimos el
viaje casi sin darnos cuenta. m
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